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Comida e consciéncia

Irregularidades na industria dos alimentos sao um
prato cheio para a imprensa. Foi assim com o sur-
to da vaca louca no mundo todo. Na Alemanha, en-
tre 2005 e 2009, centenas de toneladas de carne
apodrecida foram distribuidas por fornecedores
criminosos por todo o pais. Estes escandalos de-
ram origem até a uma nova palavra: Gammelfleis-
ch (carne velha). Neste ano, mais um episodio re-
lacionado a racao animal com carne contaminada
por dioxina serviu de alerta, mostrando que exis-
tem maneiras mais saudaveis e ecologicamente
conscientes de se alimentar. Muita gente, a partir
destes acontecimentos, se tornou vegetariana e
seus bichos de estimacao também.

Alimentar-se com cons-
ciéncia e responsabilidade
nao é tarefa facil na vida de
hoje, seja por falta de tem-
po ou dinheiro. As carnes
das redes de supermercado
discounters e as refeicoes
prontas, enlatadas, congela-
das ou embaladas, muitas
vezes com precos baixissi-
mos e qualidade duvidosa,
sdo a base da alimentacao
de muitos alemaes.

Por outro lado, a Alemanha
tem uma sélida tradicao natu-
ralista, ecologica e vegetaria-
na. E, mais recentemente, ve-
gana. O comércio oferece op-
cbes de produtos de origem
controlada e também se da
muito valor ao fair trade (co-
meércio justo), no caso de pro-
dutos importados como café
e cacau. Muito mais do que
uma questdo de gosto, para
muitos a alimentacdo é um
posicionamento politico.

Essa nova onda da alimen-
tacdo consciente também
tem a ver com o lancamento
dos livros “Comer animais”,
do americano Jonathan Sa-
fran Foer, em 2009, e “Standig
essen” (comer de-
centemente) da

crobiéticos, frugivoros, cru-
divoros, carnivoros, onivo-
ros... independentemente da
opcao escolhida para se nu-
trir, o importante é observar
a procedéncia dos alimentos.
Feiras e supermercados es-
pecializados em produtos or-
ganicos e veganos estdo cada
vez mais em alta. Em julho
deste ano, em Berlim, foi
inaugurado o maior super-
mercado vegano na Europa.
Com sortimento de 6 mil pro-
dutos, o Veganz atrai cerca de
400 clientes por dia. Veganos
e curiosos que vem até Pren-
zlauer Berg para comprar de
temperos e frutas a sabao em
p6 e camisinha.

O vegano tem por princi-
pio nao comer carne e ne-
nhum derivado animal, nada,
nem mel de abelha. Eles ndo
usam couro € nem roupas
com forro de penas. O vega-
nismo é um estilo de vida. A
Sociedade dos Veganos Ale-
ma estima que o nimero de
adeptos no pais ja beire a ca-
sa de um milhao.

No pais da salsicha, onde
os pratos tipicos giram em

torno da carne,
pensar em um
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tor aborda fatos
assustadores sobre a criacao
extensiva de animais. Ele cha-
ma a atencao para o trata-
mento dado aos perus confi-
nados e aos frangos na hora
do abate, uma descricdo de
deixar qualquer um boquia-
berto. Em entrevista a revista
“Epoca”, o autor declarou:
“Quanto mais eu aprendia so-
bre como os animais sao tra-
tados e alimentados, como
sdo geneticamente modifica-
dos, menos eu desejava tra-
zé-los para o meu corpo. E,
definitivamente, eu nao que-
ria isso no corpo de meus fi-
Ihos. Meu livro nao € contra a
carne. E contra um determi-
nado tipo de carne, a carne
produzida em fazendas in-
dustriais”.

Ja o percurso de Karen Du-
ve foi diferente. A escritora fi-
cou dois meses sem comer
carne, peixe, ovos e laticinios,
e chegou a deixar de ingerir
raizes, tubérculos e folhas.
Nesse periodo, transitou em
varias “praias” alimentares. A
fase mais dificil da dieta foi a
frugivorista, que s6 permite
se alimentar de frutos, nozes
e sementes, ou seja, alimen-
tos que caem do pé sem pre-
judicar a planta. “A dieta fru-
givora era tdo limitada que o
veganismo me parecia o pais
das maravilhas” relatou Ka-
ren a revista “Zitty”.

Vegetarianos, veganos, ma-
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veganos: pizza

com salame e
queijo de soja, balas com ge-
latina de origem vegetal,
hambirguer de tofu e bife de
seitan, couro sintético, sa-
bao vegetal...

Outro aspecto da alimen-
tacdo consciente e sustenté-
vel € priorizar os alimentos
regionais e da estacdo, mais
frescos, saborosos e ecoldgi-
cos do que os que chegam
aqui ap6s longas viagens em
contéineres. Cada vez mais,
chefes de cozinha cultivam
seus ingredientes em hortas
préprias ou compram pro-
dutos frescos direto de pe-
quenos produtores. Outros
vao além e usam os melho-
res ingredientes para inovar:
a partir dos seus experimen-
tos na cozinha, o chefe bra-
sileiro Hugo de Carvalho es-
tara lancando ainda este ano
uma linha de temperos. No
processo de criagdes como
morango e pimenta ou mel
em po, Hugo desidrata, pul-
veriza e mistura os ingre-
dientes.

Berlim tem mais de 1.300
restaurantes. Destes, pelo
menos 65 servem cardapio
vegano, ou tém garcons que
sabem o que ser vegano sig-
nifica. Das limitacdes e ne-
cessidades de alguns, por
alergia ou conviccao, criam-
se cardapios cada vez mais
variados e saudaveis para
todos.
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