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Paes

Pao em portugués, pain em frances, pane em ita-
liano, bread em inglés, Rhubz em arabe, rlieb em
russo e por ai vai... A palavra alema para pao é
brot. Para os franceses, a imagem de pao que vem
a cabeca é a baguete. Se o pais € a Italia, o pao é
a ciabata ou focaccia. Na Turquia e também nas
casas e padarias turcas em Berlim, o pao mais
consumido € o pide (um tipo de pao achatado, po-
rém fofo). Pao na Alemanha é assunto levado a
sério. Para muitas pessoas € o prato principal em
todas as refeicoes. Sao mais de 300 tipos de paes
e este niumero se refere a paes tradicionais, com
receitas caseiras registradas, e nao engloba, por
exemplo, paes sazonais ou invencoes especiais.

O dia dos padeiros, co-
mo em qualquer lugar do
mundo, comeca na madru-
gada, entre meia-noite e
duas horas da manha. A di-
ferenca aqui € que além
das inameras variedades
de pao, determinadas mas-
sas como o sauerteig (mas-
sa azeda ou massa mae, a
alma do pao alemao) preci-
sa de pelo menos 24 horas
de descanso para desen-
volver o seu aroma.

O ritual de moer graos,
peneirar a farinha e prepa-
rar a massa para fazer o
pao no método tradicional,
com receitas proprias que
atravessam geracoes, se
repete toda madrugada em
cerca de 170 padarias em
Berlim. Mas o mais impres-
sionante é a diversidade:
pao preto, de centeio, inte-
gral, de batata, de cevada,
de turfa, branco de trigo e
até de espelta (dinkel, em
alemao), cereal que foi
muito consumido na Euro-
pa da pre-Historia até a
Idade Média e atualmente
esta sendo re-
descoberto.

perto dos alemaes no con-
sumo per capita do pao,
ambos em torno de 70 qui-
los por ano. Os franceses
nao passam de 54 quilos
anualmente.

As padarias pequenas
vém sendo engolidas pe-
las industriais e pelas re-
des, presentes principal-
mente em shoppings e su-
permercados. Mesmo as-
sim, nao creio que o ale-
mao va deixar de presti-
giar as padarias de esqui-
na, tipicas dos bairros
berlinenses. Perto da mi-
nha casa, em Prenzlauer
Berg, numa area de dois
quarteiroes, ha pelo me-
nos dez padarias. A minha
preferida € a Backstube,
totalmente rock’n’roll. Ali
toca musica barulhenta o
dia inteiro. O grupo prefe-
rido do dono, Mike Hem-
mert, de 36 anos, é a ban-
da punk californiana So-
cial Distortion. Mike, a
mae e o0 pai motoqueiro fa-
Zem O pao, os sanduiches,
as tortas e cuidam dos ne-

gocios. Tam-
bém os funcio-
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contribuem para a varieda-
de. Tem para todos os pa-
ladares: abobora, linhaca,
girassol, papoula, nozes,
améndoas, cominho, erva-
doce, alecrim, sal grosso,
sésamo, cebola, cenoura,
aspargo, algas, azeitona,
tomate, pimenta.

Os paes alemaes mais
conhecidos fora do pais
sao o bretzel em forma de
no e salpicado com sal
grosso, interior macio e
casquinha salgada, e o
pumpernickel, o mais escu-
ro de todos, de consistén-
cia pesada. Ele é feito com
fermento natural, graos
quebrados de centeio e xa-
rope de beterraba. Nao é
assado, mas sim cozido em
forno de vapor a lenha por
20 horas. Nesse processo,
0 xXarope e o centeio crista-
lizam-se, transformando-
se em um pao umido, leve-
mente adocicado e muito
duradouro.

O alemao é mesmo lou-
co por pao. Uma pessoa
consome em média 87 qui-
los de paes, bolos e biscoi-
tos por ano, o equivalente
a 240 gramas diarias. Para
se ter uma ideia, a Europa
produz anualmente 30 mi-
lhoes de toneladas de pao,
sendo sete milhdes prove-
nientes da Alemanha (em
seguida vem Italia e Fran-
ca, que juntas nao chegam
a somar a producao ale-
ma). Apenas os dinamar-
queses e suecos chegam
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de Iggy Pop, Ja-

nis Joplin, Ed-
die Vedder, Keith Ri-
chards, Ozzy Osbourne,
Frank Zappa, Lenny Kra-
vitz, Jim Morrison e Jimi
Hendrix, entre outras es-
trelas. Quando ficou aqui
em casa, a DJ Vivi Seixas,
filha de Raul Seixas, ado-
rava tomar café da manha
no local. A cantora Baby
do Brasil levou na mala
um pao inteiro, daqueles
com bastante sementes
para matar a saudade dos
paes caseiros feitos pela
avo de origem alema.

Como paes de qualida-
de podem durar até uma
semana, a ideia de padaria
de segunda-mao pegou. A
Second Back recebe dia-
riamente os paes dormi-
dos de outras padarias e
vende tudo pela metade
do preco. E um sucesso,
no fim do dia nao resta
nem um paozinho para
contar a historia.

Nao ha duavida: o pao é
parte da cultura alema. E
por isso que a Associacao
Alema de Padeiros esta ba-
talhando para incluir o pao
na lista do patrimonio his-
torico imaterial da Unesco.
As chances de conseguir
tal reconhecimento sao
boas, tendo em vista que ja
estao na lista bens cultu-
rais como o tango argenti-
no, a culinaria francesa, o
flamenco espanhol e o sam-
ba de roda brasileiro. En-
tao, por que nao o pao ale-
mao nosso de cada dia?
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